
 

２０１９年１２月２０日〈金〉第３例会  第２８３２回 

例会場：益田商工会議所２階会議室  事務局 TEL23-3392 FAX23-4069 

年内最終例会『年越しそば例会～サンエイト美都＆二川公民館～』 
………………………≪サンエイト美都≫……………………… 

◎食事案内《驛そば》                              青木ＳＡＡ 

★ＭＹ箸をご利用の方は｢ＭＹ箸ＢＯＸ｣に割り箸をお返し下さい。次週ＭＹ箸率を発表します★ 

前例会(１２月１３日)ＭＹ箸率報告……１６名うち３膳返却で１８．７５％でした。 
…………………………≪二川公民館≫………………………… 

～～～～プログラム～～～～ 

◎開会の言葉               １２：５０                廣兼幹事 

◎点鐘                                      田上会長 

◎ロータリーソング〈我等の生業〉 

◎ゲストスピーカー＆ビジター紹介                         田上会長 

二川公民館 社会教育主事  潮 総（うしお そう）様 

◎会長挨拶                                    田上会長 

◎スマイル報告                                 青木ＳＡＡ 

◎幹事報告                                    廣兼幹事 

１．第７回〈１２月〉理事会報告 

 ①１月例会予定について（予定表添付）  ②第３・４・５グループ合同ＩＭ（松江市）につい

て･･･登録は参加者登録、登録料 8,000円、交通手段はノハラミトモータースに依頼。  ③その

他･･･新入会員について、ＩＭ企画書について、新入会員歓迎会について 

２．本日例会終了後、会員勧誘委員会を行います。 

３．次回例会は新年初例会「ちるちるみちる」です。※出席確認を回覧します。 

   日時/２０２０年１月１０日(金)１８:３０～ 会場/ちるちるみちる 会費/５，０００円   

プレゼント交換を行います。１，０００円位の品をご持参ください。また、本日配付する「新

春歌会の短冊」に新春の一句・一首をしたためてお持ちください。 

３．第３･４･５グループ合同ＩＭ(松江市)開催および登録のご案内添付。※登録確認回覧します。 

４．ガバナー事務所、事務局年末年始休暇のお知らせ  １２月２８日(土)～１月５日(日) 

  緊急連絡先:田上会長（０９０-８３９３-９８８９）、廣兼幹事（０９０-７８９７-２９８３） 

５．その他･･･会員名簿を配布します（先週配布した会員名簿と差替えてください）。 

◎委員会報告                              クラブ管理運営委員会 

総 員 出 席 欠 席 長 欠 Ｍ Ｕ ＨＣ出席率 

２０名 名  名  名  名  ％  

◎ゲストスピーチ「柴犬の祖犬“石号”のお話」     二川公民館 社会教育主事  潮 総 様 

◎閉会点鐘               １３：３０                 田上会長 

ＭＵ 12/13（理事会）田上会員、廣兼会員、久城会員、市原会員、青木久仁子会員、岩本会員、 

増野会員、矢冨会員、佐々井会員 

12/15（次期ＡＧ会､次期Ｒ財団委員会研修会･地区補助金管理セミナー､ＧＥ壮行会）右田会員 

12/15（次期Ｒ財団委員会研修会･地区補助金管理セミナー）村木会員、久城会員、矢冨会員 

創立Ｓ３６年 1 月２４日 THE ROTARYCLUB OF MASUDA 承認Ｓ３６年３月１６日 

会長 田上尚志 副会長 村木 繁 幹事 廣兼重孝 副幹事 久城恵治 会計 岩本 誠 ＳＡＡ 青木久仁子 



益田ロータリークラブ 前例会記録 <１２月１３日> 

疾病予防と治療月間にちなんで 

◎ゲストスピーカー＆ビジター紹介                                  田上会長 

  益田市環境福祉部健康増進課 保健師  堀 沙季（ほり さき）様 

  一般社団法人 益田ヘルスケア推進協会 代表  水津 昌子（すいず まさこ）様 

◎会長挨拶                                             田上会長 

  皆様，こんにちは。今日１２月１３日は，明治４３年（１９１０年）のことですが，鈴木梅太郎博士が，「オリザニ

ン」の発見を東京化学会で発表した日です。「オリザニン」という言葉が初耳の方もいらっしゃるかと思いますが，ビ

タミンＢ１と同じ成分です。 

現在でこそ罹る人はほとんどいませんが，江戸時代以降，我が国では「脚気」という病気が多く発生し，結核と並

んで２大亡国病として恐れられてきました。現在でこそ脚気はビタミンＢ１欠乏症であることがはっきり分かってい

るのですが，明治時代には，脚気を伝染病とする説も有力でした。鈴木博士は，白米を餌として飼育した動物に脚気

とよく似た症状が現れ，玄米や米糠を与えるとその症状が治ることに着目し，米糠の中に脚気を治す成分があると考

え，この成分を抽出することに成功し，これを「オリザニン」と名付けて発表したのです。 

これは世紀の大発見なのですが，当時の日本は科学辺境の地と思われていたことや，鈴木博士が医学者ではなく農

化学者だったことなどが災いし，ノーベル賞を取り逃がしてしまいます。翌１９１１年にオリザニンと同じ成分，す

なわちビタミンＢ１を抽出したヨーロッパの学者に，後日ノーベル賞が与えられました。残念なことです。 

ところで，この鈴木博士ですが，益田市とも意外な縁があります。益田出身の秦佐八郎博士がエールリヒ博士とと

もに世界初の化学抗菌剤であり，梅毒の特効薬であるサルバルサンを開発したことは有名な話ですが，鈴木博士は秦

博士の帰国後，秦博士とともにサルバルサンの国産化･量産化に成功しました。 

ロータリークラブ例会への出席は，私の心のビタミンと言って良いのですが，せめて今日は，「心のオリザニン」に

しておこうと思います。 

◎幹事報告                                             廣兼幹事 

１．本日例会終了後、第７回〈１２月〉理事会を行います。 

２．次週２０日(金) 年内最終移動例会「道の駅サンエイト美都 駅そば～二川公民館」です。開会時間までに直接「道

の駅サンエイト美都」へお越しください。 

３．１５日(日)「次期クラブＲ財団委員長研修会･地区補助金管理セミナー」開催(於:岡山)。次期村木会長、久城幹

事、矢冨委員長が出席されます。また、右田次期ガバナー補佐は同セミナーに加え「第１回次期ガバナー補佐会」

ならびに「菊池ガバナーエレクト壮行会」にも出席されます。 

４．本日１６時～「第４９回益田市読書感想文コンクール表彰式」(於:図書館)に田上会長が出席されます。 

５．最新の会員名簿と委員会名簿を添付します。             ６．その他 

◎委員会報告                                      クラブ管理運営委員会 

総 員 出 席 欠 席 長 欠 Ｍ Ｕ* ＭＵ後出席率* ＨＣ出席率 

２０名 １４名 １名 ０名 ５名 ９５％ ７０％ 

◎ゲストスピーチ    「脳卒中を予防しよう！～測るだけヘルスチェック～」 

        益田市健康増進課 保健師 堀 沙季 様・一般社団法人 益田ヘルスケア推進協会代表 水津 昌子 様 

◎スマイル報告 

＊堀様、水津様ようこそいらっしゃいました。お話楽しみにしています。先週、結婚祝いいただいたのに１，０００

円でした。今日 差額分を出します。スマイルなので笑って許して下さい。……田上会員 

＊本日は堀様、水津様ようこそ益田ロータリークラブへ。よろしくお願いします。途中で早退します。すみません。

……村木会員 

＊益田市環境福祉部健康増進課保健師 堀様、益田ヘルスケア推進協会代表 水津様 スピーチよろしくお願いします。

……廣兼会員 

＊前週お休みしました。益田市健康増進課保健師 堀様、益田ヘルスケア推進協会 水津様 本日は宜しく御願い致しま

す。……久城会員 

＊堀沙季様、水津昌子様 ようこそ益田ＲＣへ。今日はよろしくお願い致します。……青木久仁子会員 

＊堀様、水津様 ようこそ。……佐々井会員 

＊堀さん、水津さんスピーチよろしくお願いします。……右田会員 

＊堀様、水津様 今日はよろしくお願いします。……増野会員 

＊初めてですが、２週連続欠席しました。申し訳ありません。……青木正美会員 

＊今日は堀様、水津様 よろしくお願いします。先週欠席しました。……市原会員 

＊堀様、水津様 本日はよろしくお願いします。先週 欠席でした。来週もです。すみません。……岩本会員 

＊堀様、水津様 本日はためになるお話をありがとうございます。……宮地会員 

＊先月ですが、ノハラさんに新車のトラックを納車させていただきました。廣兼工場長ありがとうございました。 

……安野会員 



 

２０１９－２０２０年度 

ROTARY CONNECTS THE WORLD 

ロータリーは 世界をつなぐ 
１月例会予定表    益田ロータリークラブ 

職業奉仕月間 

例会日 主   題 スピーカー 

 

 

３ 

(金) 

 

 

 

年始休会 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

(金) 

 

 

 

新年初例会「ちるちるみちる」 

18:30～   会費５，０００円 

慶祝報告、米山学生来訪 

プレゼント交換１，０００円分の品 

 

 

 

 

李萌さん 

 

 

１７ 

(金) 

 

 

 

移動例会｢グラントワ｣ 

企画展「富野由悠季の世界」鑑賞 

 

第８回理事会 

 

 

 

グラントワ学芸員 

 

 

２４ 

（金） 

 

 

 

会員イニシエーションスピーチ 

 

 

会員勧誘委員会 

 

宮地会員 

  

 

３１ 

(金) 

 

 

 

俳句例会「新春歌会」 

 

 

 



2019年 11月吉日 

益田ロータリークラブ 

会長 田上尚志 様 

                                 国際ロータリー第 2690地区ガバナー補佐 

第 3グループ  矢田 和弘（松江東 RC） 

第 4グループ  佐々木哲也（平 田 RC） 

第 5グループ  高橋 功一 （浜 田 RC） 

松江ロータリークラブ  

会 長       櫻井 誠己 

                                     IM実行委員長  後藤   勇 

 

2019-20年度 

国際ロータリー第 2690地区 第３・第４・第５グループ合同 

Intercity Meeting 開催および登録のご案内 

 

拝啓 菊花の候、貴クラブの皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、当地区第 3・第 4・第 5グループ合同 Intercity Meetingを下記のとおり開催いたしますので、 

ご参加いただきますようご案内申し上げます。                              敬 具 

 

記 

 

 日   時 2020年 3月 21日（土）13：00～17：00 

 12:15～13:00 受  付 

 13:00～13:30 開会セレモニー 

 13:40～15:10  講演 

           IMテーマ  

未来志向への挑戦   

～今 あなたのクラブは 

          夢に向かって『ONE  TEAM』 ですか？～ 

                        演  題 「人類が初めて撮影したブラックホールの姿」 

 講  師 国立天文台 水沢 VLBI観測所 助教 

 秦 和弘（はだ かずひろ）氏 

                     15:10～15:40 閉会セレモニー 

 ガバナー講評・次期ガバナー補佐紹介挨拶 

            15:55～17：00  懇親会 

    会   場   ホテル一畑  松江市千鳥町 30    TEL(0852)22-0188 

 登 録 料   1名  8,000 円 

 出   席   入会 5 年未満の方は、是非ご登録ならびにご参加をお願いいたします。 

 申込締切日   2020年 1月 20日 (月） 

 送 付 先  松江ロータリークラブ TEL（0852）21-6143  FAX（0852）31-8985 

 メールアドレス office@matsue-rotary.jp 

 ★メールでのご送付をお願いします。 

 振込先口座  山陰合同銀行 北支店 普通預金 4036160 

   松江ロータリークラブ ＩＭ実行委員長 後藤 勇（ごとう いさむ） 

   お 願 い   登録料はお申込と同時に上記口座へお振込みください。 

   なお、勝手ながらお申込後のキャンセルにつきましてはご返金致しかねます 

ので予めご了承下さい。 

以 上 


