
 

２０１９年８月２日〈金〉第１例会  第２８１４回 

例会場：益田商工会議所２階会議室  事務局 TEL23-3392 FAX23-4069 

～～～～プログラム～～～～ 

◎開会の言葉              １２：３０                廣兼幹事 

◎点鐘                                     田上会長 

◎国歌斉唱・ロータリーソング〈奉仕の理想〉 

◎四つのテスト                          ロータリー情報小委員会 

◎ゲストスピーカー＆ビジター紹介                        田上会長 

２０１９－２０２０学年度 米山記念奨学生  李 萌（り もう）さん （出身：中国） 

島根県立大学 博士課程 北東アジア超域専攻  ★米山記念奨学金贈呈 ８月分 

◎８月慶祝報告 

   お誕生祝：田原会員、永島会員、松本会員、永瀬会員    ご結婚祝：なし 

― 乾 杯 ― 

◎食事案内《クッキング》                           青木ＳＡＡ 

★ＭＹ箸をご利用の方は｢ＭＹ箸ＢＯＸ｣に割り箸をお返し下さい。次週ＭＹ箸率を発表します★ 

前例会(７月２６日)ＭＹ箸率報告……１２名うち３膳返却で２５％でした。 

◎会長挨拶                                   田上会長 

◎スマイル報告                                青木ＳＡＡ 

◎幹事報告                                   廣兼幹事 

１．次週９日(金)例会終了後、第３回〈８月〉理事会を行います。 

２．４日(日)「クラブ雑誌・広報委員長会議」開催（於:出雲）。田上会長（クラブ広報委員長）

が出席されます。 

３．８月のロータリーレートは、７月と同じ １ドル＝１０８円です。 

４．ガバナー事務所夏季休暇のご案内  ８月１３日(火)～１６日(金) ※事務局も同様です｡ 

５．配付物･･･『ロータリーの友』８月号、ガバナー月信 Vol.２、ガバナー月信用ファイル裏表

紙の地区ホームページＵＲＬ訂正シール、2018-19年度ガバナー月信 Vol.１３

（P19新会員紹介に永瀬会員、P20クラブポリオプラス寄付、P22新会員紹介に 

宮地会員、ロータリー財団への寄付に市原会員 掲載） 

６．その他 

◎委員会報告                            クラブ管理運営委員会 

総 員 出 席 欠 席 長 欠 Ｍ Ｕ ＨＣ出席率 

１９名 名  名  名  名  ％  

※２０１９年規定審議会で、欠席した例会のＭＵを同年度内に行えるように変更されました。 

 例会での出席報告は、現時点で判明しているＭＵ人数とホームクラブ出席率を報告します。 

◎スピーチ      「会員増強･新クラブ結成推進月間にちなんで」 

  増野会員勧誘委員長 

◎閉会点鐘               １３：３０               田上会長 

 

ＭＵ  

創立Ｓ３６年 1 月２４日 THE ROTARYCLUB OF MASUDA 承認Ｓ３６年３月１６日 

会長 田上尚志 副会長 村木 繁 幹事 廣兼重孝 副幹事 久城恵治 会計 岩本 誠 ＳＡＡ 青木久仁子 



益田ロータリークラブ 前例会記録 <７月２６日> 

移動例会『古民家ビーチハウス Ｒｅ：ｒｉｅ』 

◎ゲストスピーカー＆ビジター紹介 

  安田地域づくり協議会 会長  澤江 佑三（さわえ ゆうぞう）様 

  安田地域づくり協議会副会長、海の家世話人  渋谷 建吾（しぶたに けんご）様 

２０１９－２０２０学年度 米山記念奨学生  李 萌（り もう）さん 

◎会長挨拶（代理）                              村木副会長 

皆さん、こんにちは。「移動例会 古民家ビーチハウスＲｅ：ｒｉｅ」での例会開催、まことに

ありがとうございます。 

  本日は田上会長、欠席のため、代わりに挨拶させていただきます。 

  中国地方も昨日梅雨が明けました。これから真夏の熱い日が差し込み、気温３３度を超える日が続

きます。熱中症が心配となってきました。体温との温度差が６℃以下、気温３０℃以上のような異常

な状態では、人間は体温調節できなくなるために、体に熱がたまり、体温が上昇して発症するといわ

れています。日陰に入り、汗の気化熱で皮膚の体温を下げ、団扇や扇子で風を送り、冷えたタオルで

冷やしたりして、水分と塩分を補給することが大切となります。屋外での作業や運動では「暑さ指数

計（ＷＢＧＴ）」を用いて、熱中症予防の測定器を準備し、計測値を確認することも必要になります。 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、人間の熱バランスに影響の強い、気温、湿度、輻射熱の３つを取り入

れた温度の指数です。その比率は気温１：湿度７：輻射熱２で、湿度が７割もしめています。湿度が

高いところでは汗が蒸発しにくいので体から熱を放出する能力が減少することから熱中症になりや

すくなります。ＷＢＧＴが２８℃を超えると、熱中症患者の発生率が急増します。 

来年２０２０年の７月２４日、オリンピックの開会式まであと一年です。真夏のスポーツ祭典では、

出場する選手も応援する観客も暑さとの戦いになりそうです。本番まで３６３日のカウントダウンが

始まっています。開始一年前のこの夏から、国内各地で事前キャンプを始め、トレーニングする海外

選手も、日本の夏を体感することでしょう。体調を崩さないように、夏場の体調管理に万全な対策を

行っていいただきたいものです。 

これからが本格的な夏です。海の家で海水浴に楽しむ人も多くなることと思います。室内冷房の涼

しさよりも、夏には夏の楽しみとして、屋外に出て、レジャーとスポーツを大いに満喫してゆきたい

ものです。 

◎幹事報告 

１．地区大会登録料について 

次週８月２日(金)までに事務局へお支払いくださるようお願いします。 

２．その他 

◎委員会報告                            クラブ管理運営委員会 

総 員 出 席 欠 席 長 欠 Ｍ Ｕ* ＭＵ後出席率* ＨＣ出席率 

１９名 １２名 １名 ０名 ６名 ９４．７４％ ６３．１６％ 

    *現時点で判明しているメークアップ人数とメークアップ後出席率 

◎ゲストスピーチ       「津田地区の振興について」 

安田地域づくり協議会会長 澤江 佑三 様 

                海の家世話人（津田自治会） 渋谷 建吾 様 

◎スマイル報告 

＊本日は古民家ビーチハウスＲｅ：ｒｉｅでの移動例会、ありがとうございます。澤江会長さん、

渋谷世話人さん、どうぞよろしくお願いします。李萌さんようこそいらっしゃいませ。 

……村木会員 

＊本日は移動例会古民家ビーチハウスＲｅ：ｒｉｅ 澤江様、渋谷様 よろしくお願いいたします。

……廣兼会員 

＊澤江様、渋谷様 今日はよろしくお願い致します。萌さん ようこそ益田ＲＣへ。……青木久仁

子会員 

＊海の家に今年も来れて幸せです。お世話になります。……佐々井会員 

＊ようこそ石見津田「海の家」へようこそ。喜ばれるもてなしが出来ませんですみません。 

……矢冨会員 

＊澤江様、渋谷様 今日はお世話になります。……増野会員 

＊本日は澤江様、渋谷様 お世話になります。又、李さん ようこそ。……市原会員 

＊澤江様、渋谷様 本日はよろしくお願いします。先週 お休みしました。……岩本会員 


